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ERAKUNDE SANITARIO INTEGRATUA
ORGANIZACION SANITARIA INTEGRADA
ARABA

lzena:
Arabako Zeliakoen eta Zeliakoen Senideen Elkartea.

Posta-helbidea:
Vicente Abreu margolariaren kalea 7,
behea, Vitoria-Gasteiz, 01008

Telefono-zenbakiak:
605 714 922

Helbide elektronikoa:
esther@celiacoseuskadi.org
L :
ogoa QR kodea:
Webgunea: ;
https://www.ezeba.org/ @
Nor diren:

E.Z.E. 1982an sortu zen, eta Espainiako Zeliakoen Elkarteen Federazioaren (FACE) kide fundatzailea da.
1994an E.Z.E.B.A. sortu zen, Araban arreta emateko.

Elkarteak, borondatez biltzen ditu, gaixotasun zeliakoa edo glutenarekin zerikusia duten bestelako
patologiak dituzten pertsonak, baldin eta horiek tratatzeko glutenik gabeko dieta egin behar bada.

Zein talderi zuzentzen zaizkion:
Arreta-gabezia eta hiperaktibitatea dituzten pertsonak, haurrak zein helduak.

Zerbitzuak eta Programak:

e Pertsona zeliako eta glutenarekiko sentikorrei laguntzeko zerbitzua, haien bizi-kalitatea hobetzera
bideratutako ekintzen bidez.

e Erakunde publiko eta pribatu ezberdinekin akordioak sinatzea, elkarteko zeliakoei glutenik gabeko
elikagaiak erostearen “gainkostua” arintzera bideratutako onurak eta laguntza ekonomikoak lor
ditzaten.

e Sukaldaritza-ikastaroak, oro har sukaldaritzari eta bereziki glutenik gabeko sukaldaritzari buruzko
ezagutzak eskuratzeko, baita glutenik gabeko dietara egokitutako produktuen etxeko prestaketak
egiteko ezinbesteko tresnak lortzeko ere.

e Bazkidearen txartelaren diseinua, elikagaietan deskontuak edo bestelako hitzarmenak errazten
dituena.

e "Paladares sin gluten" proiektua, Euskadin GLUTENIK GABEKO eskaintza gastronomiko bat sortu
nahi duena, bazkidearentzat segurua izango dena.

e CELIGUIA APPra sarbidea, FACEren glutenik gabeko elikagaien zerrenda digitaleko produktuak,
jatetxeak, hotelak eta gluten gabeko aukera seguruak eskaintzen dituzten salmenta-guneak
kontsultatzeko.

e Urteko PRESTAKUNTZA, AHOLKULARITZA ETA KONTROLA, eskola-jantokietan, egoitzetan, osasun-
zentroetan, jatetxeetan, ...

e Gizartea sentsibilizatzeko ekintzak

Beste datu interesgarri batzuk:
o Urteko jardunaldi teknikoa.
e  Gaixotasun Zeliakoaren Nazioarteko Eguna, maiatzak 16.
e Arreta-ordutegia:
e Astelehenetan 16:00etatik - 21:00etara
e Asteartetik ostiralera 9:00etatik-14:00etara
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